Frauenberatungsstelle Herford e.V.

und Notruf

Rennstr. 15
32052 Herford

Tel.: 05221/8899000
Fax: 05221/281269

info@frauenberatungsstelle-herford.de
www.frauenberatungsstelle-herford.de
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Gefordert vom

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Die Beratungsstelle und der Notruf
sind von Montag bis Freitag besetzt.

Telefonische Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 - 10.00 Uhr

Tel.: 0 52 21 /88 99 000

Offene Beratungszeiten

(Beratung ohne Voranmeldung):
Dienstag: 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag:  10.00 - 12.00 Uhr

Jede Spende hilft uns!

Die Frauenberatungsstelle Herford e.V.

und Notruf ist ein gemeinniitziger Verein,
Spenden und Vereinsbeitrdge sind steuerlich
abzugsfahig.

Unsere Bankverbindung:

Forderverein Frauenberatungsstelle
Sparkasse Herford

IBAN: DE50 4945 0120 0000 0536 29
BIC: WLAHDE44XXX

Ndonjéheré situatat e véshtira béhen mé té lehta,
kur flasim rreth tyre.
Késhillime - Informacione - Mbéshtetje
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Manchmal wird Schweres leichter,
wenn darliber gesprochen wird.
Beratung — Information - Unterstiitzung

A difficult situation is sometimes easier to deal
with if we talk about it.
Advice — Information — Support

BERATUNG

INFORMATION
UNTERSTUTZUNG

NHoraa TpyaHOe CTaHEeT Ierkum,
€c/iv 06 3TOM MOXKHO NOrOBOPUTb
KoHcynemauyusa — UHopmayus - [ToddeprcKa

Parler rend parfois les choses difficiles plus faciles.

Conseil — Information - Soutien Fir Frauen ab 18 Jahre

Eger disavurabilirseniz, bazen agir seyler daha

kolay gelir.

Danismanlik — Bilgi - Destek
www.frauenberatungsstelle-herford.de



DIE FRAUENBERATUNGSSTELLE DER FRAUENNOTRUF UNSERE ANGEBOTE: UNSERE SCHWERPUNKTE:

bietet ein niedrigschwelliges psychosoziales bietet Unterstiitzung fiir alle Frauen, die von o Beratung und Therapie Psychische und physische Gewalt
Beratungsangebot fiir Frauen ab 18 Jahren in sexueller Gewalt betroffen sind oder waren. e Krisenintervention T Sexual1s1erteGewalt/ Vergewalt1gung """"""
allen Lebenslagen im Kreis und in der Stadt . . ) o Zeitnahe B bei GEWAlt e e e .
eitnahe Beratung be1 Gewalt : : :
Dies beinhaltet neben der Beratung auch die K
Herford. . o e « Gruppenangebote risensituationen
Begl.e]tung zur POUZE], zu Rechtsanwalt*.lnnen e~ oo ............................................................
Frauen, die Gewalterfahrungen gemacht und bei Gerichtsverhandlungen. = Selbsthilfegruppen . s Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme
haben oder sich in Krisen- oder Problemsi- o , ) » (Psychosoziale) Prozessbegleitung Trennungssituationen
. . .. g
tuationen beﬁnden, kdnnen sich persdnlich Lassen Sie sich als Betroffene nicht verunsi- ° Beg[e]tung zu Arzt*innen, POI.'IZG'I, .............. R R SR .
oder anonym an uns wenden. chern. In keinem Fall trifft Sie die Schuld - Rechtsanwalt*innen, Gericnt Stalkmg .......................................................
o o die Schuld hat allein der/die Tater*in! « Beratung von Angehérigen Zwangsheirat
W]r b]eten SOWOhl kurzfnst]ge Beratungs_ R Beratung von Fachkréften ........................................................................ o

termine als auch die offene Beratung ohne
Voranmeldung an. Die Beratung ist fiir die
ratsuchenden Frauen kostenfrei.

o Beratung in leichter Sprache 1 .
« Fortbildungs- und Praventionsangebote

Wir beraten Sie.
Vertraulich, kostenlos und

auf Wunsch anonym. 0 52 21 / 88 99 000

Das multiprofessionelle Team von Fachfrauen mit Aktuelle Informationen und Hinweise zu unseren ZIEL UNSERER ARBEIT IST,
mehrjahriger Berufserfahrung sowie beraterischer Gruppenangeboten, Veranstaltungen und Fortbil- FRAUEN DARIN ZU UNTERSTUTZEN,
und therapeutischer Aus- und Weiterbildung dungen erhalten Sie auf unserer Homepage unter IHR LEBEN SELBSTBESTIMMT UND
bietet den Frauen kompetente Beratung. -

p g www. frauenberatungsstelle-herford.de EIGENVERANTWORTLICH ZU GESTALTEN



