Digitale
Sicherheitsplanung
bel Trennung

Schon im Vorteld prifen, ob der Standort des Gerats vom
Partner geortet werden kann. Dieser kann auf diesem Weg vom
Besuch einer Anwaltin oder der Frauenberatungsstelle erfahren.

Werden Gerdate gemeinsam bzw. mit demselben Konto genutzt,
bedenken Sie schon bei der Online-Suche nach Awaltinnen,
Beratungsstellen etc., dass der Suchverlauf vom Partner
eingesehen werden kénnte. Loschen Sie ggf. die Historie und
deaktivieren Sie ggt. das Erstellen eines Verlaufs.

Aut welche Accounts (E-Mails, Messenger, Soziale Medien,
Online-Shopping, Online-Banking) hat der Partner Zugriff? Neue,
sichere Passworter fir die Konten erstellen!

Welche Konten (z.B. Internet- oder Mobiltunkanbieter) werden
gemeinsam genutzt? Es sollte gepriuft werden, ob auch hier das
Passwort gedndert werden kann und sollte. Erstellen Sie ggft.
eigene Konten oder Veritrdge.
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Auf welche Daten hat der Partner Zugritt? Gibt es gemeinsam
genutzte Computer, Festplatten, Onlinespeicher (Cloud)? Fotos,
Daten (Steuer, Vertrage, ...) sollten aut einem (ggt. neuen)
externen Speicher oder einem sicheren Onlinespeicher gesichert
werden und ggtf. aut dem gemeinsam genutzten Medium geléscht
werden.

Es ist moglich, dass der (Ex-)Partner versucht herauszutinden, wo
Sie sich authalten. Schalten Sie die Standortbestimmung aus
und wenn moglich, Gberpriten und passen Sie an, welche Apps
Zugritt aut den Standort haben. Denken Sie dabei auch an
Gerdate von gemeinsamen Kindern.

Uberpriifen Sie, ob es unbekannte Apps und/oder Spionage-
Apps aut dem Handy gibt.

Generell ist zu beachten, dass Knderungen an Einstellungen,
| Passwortern etc. bemerkt werden (kénnen). Manchmal kann
es sinnvoll sein, Einstellungen beizubehalten und andere
o Gerate zu nuizen (zum Beispiel auf der Arbeit, in der
Bibliothek, Gerate von Freund*innen).

Weitere Informationen zu verschiedenen Formen digitaler
Gewalt sowie Hinweise und Hiltestellungen finden Sie auf der
nternetseite des Bundesverbands der Frauenberatungsstellen und
“rauennotrute:

nttps: //www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/

2 /o

Frauenberatungsstelle

. | Herford e.V.
\ / und Notruf


http://www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/

