
Gewalt ist
keine

Lösung!

So finden Sie 
Unterstützung

Herausgeber: Kreis Herford · Koordinierungsteam gegen häusliche Gewalt · 05221 .131312 

n AWO Fachdienste für Migration und Integration
Integrationsagentur|Migrationsberatung|Sprachförderung|Projekte
Fröbelstraße 6 . Außenstelle: Königstraße 15a . 32584 Löhne

fon 05732/949551

fon 05732/905211 (Sprachförderung und Projekte)

email fmi.loehne@awo-owl.de

web www.awo-fachdienste-migration.de

Präsenzzeiten:
Mo 14.00 - 16.30 Uhr 

Do 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr 

Weitere Termine nach telefonischer Vereinbarung 

n pro familia Bielefeld
Stapenhorststr. 5 . 33615 Bielefeld

fon 0521/124073

email info@profamilia-bielefeld.de

Beratungszeiten ohne Voranmeldung: 
Mo 09.00 - 11.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr 

Di 16.00 - 19.00 Uhr 

Mi 16.00 - 19.00 Uhr 

Do 09.00 - 11.00 Uhr

n pro familia Bünde
Bahnhofstraße 6 . 32257 Bünde

fon 05223/992223

email buende@profamilia.de

Beratungszeiten ohne Voranmeldung: 
Mo 09.30 - 11.30 Uhr 

Di 15.30 - 17.30 Uhr 

Do 15.30 - 17.30 Uhr 

Fr 09.30 - 11.30 Uhr

n Evangelische Jugendhilfe Schweicheln
Gewaltberatung für Männer
Herforder Straße 219 . 32120 Hiddenhausen

fon 05221/960973 (Anrufbeantworter)

»Wir beraten Täter, die etwas verändern wollen.«

Unterstützung finden Sie auch bei den Gleichstellungsstellen
der Städte und Gemeinden und des Klinikums Herford

n Kreis Herford, fon 05221/13-1312

n Stadt Bünde, fon 05223/161-275

n Stadt Enger, fon 05224/9800-40

n Stadt Herford, fon 05221/189-463

n Gemeinde Hiddenhausen, fon 05221/964-230

n Gemeinde Kirchlengern, fon 05223/7573-122

n Gemeinde Rödinghausen, fon 05746/948-157

n Stadt Löhne, fon 05732/100-344

n Stadt Spenge, fon 05225/8768-41

n Stadt Vlotho, fon 05733/924-162

n Klinikum Herford, fon 05221/941416

Amtsgerichte

n Amtsgricht Herford/Rechtsantragstelle   

Auf der Freiheit 7 . 32052 Herford

fon 05221/166-0

n Amtsgericht Bünde/Rechtsantragstelle

Hangbaumstr. 1 . 32257 Bünde

fon 05223/922-0

n Amtsgericht Bad Oeynhausen/Rechtsantragstelle

Bismarkstr. 12 . 32543 Bad Oeynhausen

fon 05731/158-0
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Hier finden Sie kostenlose Beratung 
und Unterstützung

Hier finden Sie kostenlose Beratung 
und Unterstützung



n femina vita Mädchenhaus Herford e.V.
Höckerstraße 13 . 32052 Herford

fon 05221/50622

email mail@feminavita.de

web www.feminavita.de

Beratung/Therapie für Mädchen und Frauen bis 27 Jahre in Krisen-

situationen bei körperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt.

Die Beratung und Therapie ist freiwillig, kostenfrei, anonym und 

parteilich für Mädchen.

Sprechstunden:
Mo - Fr erreichbar

persönliche Termine nach Absprache

n Frauenberatungsstelle Nadeschda
Bielefelder Straße 25 . 32051 Herford

fon 05221/840200

email nadeschda-owl@t-online.de

Muttersprachliche Beratung und Betreuung für Frauen, die Opfer von

Menschenhandel geworden sind.

n Trennungs- und Scheidungsberatung im Sozialdienst 
katholischer Frauen e. V. Herford
Berliner Straße 10 . 32052 Herford

fon 05221/1037-21

fax 05221/1037-30

email heike.wiechers@skf-herford.de

Information, Beratung und Begleitung von Familie, Kindern und Einzel-

personen bei Trennung und/oder Scheidung mit und ohne Gewalterfahrung.

n Telefonseelsorge
fon 0800/1110111 (rund um die Uhr)

fon 0800/1110222

Kostenlose Beratung und Seelsorge.

n Weißer Ring – Außenstelle Herford/Bünde
fon 05223/7934555

Unterstützung von Kriminalitätsopfern und von Opfern häuslicher Gewalt,

Begleitung zur Polizei zu Rechtsanwälten und Rechts-

anwältinnen und Behörden möglich, Hilfe bei Zivilverfahren.

Häusliche Gewalt
Gewalt gegen Frauen und Kinder findet häufig im häuslichen
Rahmen statt. An einem Ort, an dem es Geborgenheit, Schutz
und Sicherheit geben sollte. Täter sind häufig Partner/Ehe-
männer.
Viele Frauen schämen sich dafür, das ihnen Gewalt angetan
wurde oder wird und schweigen. Manchmal glauben sie, dass 
sie eine Mitschuld haben. Dafür gibt es keinen Grund. 
Das Ausüben von Gewalt hängt nicht vom Verhalten des Opfers
ab, sondern von der Entscheidung des Täters, diese auszuüben.
Er ist für seine Tat verantwortlich.

Häusliche Gewalt ist strafbar.
Körperliche und psychische Gewalttaten
sind keine Privatsache, Familien-
angelegenheiten oder Kavaliersdelikte.

Gewalt gegen Frauen und Kinder hat schwerwiegende Beein-
trächtigungen zur Folge, sowohl für die Lebensführung als auch
für die Gesundheit. 

Bleiben Sie in dieser Situation nicht allein. Sprechen Sie mit
Menschen Ihres Vertrauens und informieren Sie sich über
Unterstützungsangebote in Ihrer Stadt.
Als Betroffene haben Sie ein Recht auf schnelle Hilfe und Un-
terstützung.

Nehmen Sie häusliche Gewalt nicht hin!

In Deutschland ist häusliche Gewalt verboten! Den Schutz der
Opfer regelt das Gewaltschutzgesetz mit seinen Möglichkeiten.

Wer schlägt, hat Schuld und muss die Wohnung verlassen.

Lassen Sie sich beraten und unterstützen. In einer akuten Ge-
waltsituationen kann die Polizei den Gewalttäter der Wohnung
verweisen und ein Rückkehrverbot für 10 Tage aussprechen,
damit Sie als Betroffene und Ihre Kinder in Ihrer Wohnung 
sicher sind. In diesem Zeitraum können Sie sich informieren
und in Ruhe überlegen, wie es weitergehen soll. Dazu können
Sie weitere Hilfen in Anspruch nehmen. Sie können bei Ihrem
Amtsgericht persönlich oder durch anwaltliche Hilfe dieses
Rückkehrverbot noch einmal verlängern lassen. Weiter besteht
die Möglichkeit, eine längerfristige Überlassung der Wohnung 
zu beantragen. 

Zu ausführlicheren Hilfsmöglichkeiten berät Sie die Frauen-
beratungsstelle Herford oder die Gleichstellungsbeauftragte
Ihres Wohnortes. 

n Frauenhaus Herford e. V.
Postfach 1606 . 32006 Herford

fon 05221/23883

email info@frauenhaus-herford.de

web www.frauenhaus-herford.de

Das Frauenhaus bietet körperlich und/oder seelisch misshandelten Frauen

und ihren Kindern vorübergehenden Lebensraum, parteiliche Beratung und

Begleitung an. Zum Schutz der Frauen und Kinder ist die Adresse anonym.

n Frauenberatungsstelle Herford/Frauennotruf
Unter den Linden 29 . 32052 Herford

fon 05221/144365

email frauenberatung-herford@teleos-web.de

web www.frauenberatungsstelle-herford.de

Telefonische und persönliche Beratung und Begleitung für Frauen ab 

18 Jahre u. a. mit häuslicher und/oder sexualisierter Gewalterfahrung.

Angebot: Therapeutische Begleitung, Unterstützung bei Kontakten mit

Polizei und Rechtsvertretung, Prozessbegleitung. Das Angebot ist kosten-

los, auf Wunsch anonym.

Telefonberatung:
Mo - Fr 09.00 - 10.00 Uhr

Offene Sprechstunden:
Di 15.00 - 17.00 Uhr

Do 10.00 - 12.00 Uhr

n Opferschutzbeauftragte der Kreispolizeibehörde
Herford, Maria Maser
Elverdisser Straße 12 . 32052 Herford

fon 05221/888-1714

Beratung für Frauen/Männer, die Opfer von Straftaten (aller Art) geworden

sind. Persönliche und kostenlose Beratung und gegebenenfalls auch

Weitervermittlung.

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung.

Hier finden Sie kostenlose Beratung 
und Unterstützung

Hier finden Sie kostenlose Beratung 
und Unterstützung


