Burada licretsiz yardim/destek alabilirsiniz

m AWO Fachdienste fiir Migration und Integration
KonigstraBe 15a . 32584 Lohne
Tel: 05732/90 52 11 Fax: 05732/90 52 10
email fmi.loehne @awo-owl.de

Yabancilar hukuku, ruhsal ve sosyal problemlerde danisma. Kadin ve kizlar icin
dzel 6neri sunulur.
Acik danisma saatleri: Pazartesi: 14.00 h - 16.30 h

Persembe: 09.00 h - 12.00 h ve 14.00 - 16.30 h

m Telefonseelsorge
Tel: 0800/1110111 (rund um die Uhr)
Tel: 0800/1110222
Kostenlose Beratung und Seelsorge rund um die Uhr.

m pro familia
BahnhofstraBe 6 . 32257 Biinde
Tel: 05223/992223

m pro familia
Stapenhorststr. 5 . 33615 Bielefeld
Tel: 0521/124073
email info@profamilia-bielefeld.de

Pro familia Bielefeld/ Biinde siddete ugrayan ve bunalim gegiren erkek ve kadin igin
danisma ve bilgilendirme veriyor. <stek tizere anonim.

Danisma saatleri:
Biinde  Pazartesi: 9.30 h-11.30 hve 16.00 h - 19.00 h
Sal: 15.30 h-17.30 h

Persembe: 15.30 h - 17.30 h
Cuma: 9.30h-11.30 h
Bielefeld Pazartesi: 9.00 h-11.00 h
Sal: 16.00 h- 19.00 h
Carsamba: 16.00 h - 19.00 h
Persembe: 9.00 h - 11.00 h

m Frauenberatungsstelle Nadeschda
Bielefelder StraBe 25 . 32051 Herford
Tel: 05221/840200
email nadeschda-owl@t-online.de

Insan ticaretine maruz kalan kadinlara danisma ve refakat yapilir.

Burada licretsiz yardim/destek alabilirsiniz

m WeiBer Ring-AuBenstelle Herford / Blinde
Tel: 05223/7934555

Suc magdurlari ve aile ici siddet géren magdurlara destek verilir. Polise, avukata ve
resmi makamlara gétirilmesi mimkin. Medeni hukuk yargilamas usultinde yardim
verilir.

m Trennungs- und Scheidungsberatung im Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Herford
Berliner StraBe 10 . 32052 Herford
Tel: 05221/1037-21 und 1037-26
email heike.wiechers @skf-herford.de

Ailelere, cocuklara ve yanliz yasayan kisilere siddetli gecimsizlikten dolayi; ayrilik ve
bosanma ile ilgili, danisma ve refakat veriliyor.

Acik danigsma saatleri: Pazartesi: 8.30 - 10.00 h

m Evangelische Jugendhilfe Schweicheln
Herforder StraBe 219 . 32120 Hiddenhausen
Tel: 05221/960973 (Telesekreter)

Erkekler icin danigsma imkani
»Hayata bakis acisini deyistirmek isteyen sanlilara destek ve yardim ediyoruz.«

Vilayet, belediye ve hastahanelerde gereken desteyi
alabilirsiniz.

| Kreis Herford, Tel: 05221/13-1312

M Stadt Binde, Tel: 05223/161-275

M Stadt Enger, Tel: 05224/9800-40

M Stadt Herford, Tel: 05221/189-463

M Gemeinde Hiddenhausen, Tel: 05221/964-426
m Gemeinde Kirchlengern, Tel: 05223/7573-122
M Stadt Lohne, Tel: 05732/100-344

M Stadt Spenge, Tel: 05225/8768-41

M Stadt Vlotho, Tel: 05733/924-136

= Klinikum Herford, Tel: 05221/941416
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¢i siddet - iliskide siddet

Mechuri evlilik - Goriicii usulii evlilik

Burada licretsiz yardim/destek alabilirsiniz

Kadin ve erkeklerin kimle hayatlarini birlestirecegi konusunda sadece
kendilerinin karar vermesi, pek ¢ok insan icin normaldir. Kadin veya
erkegin kiminle evleneceyi konusunda, positiv hisler, sempati ve agkin
énemli bir rolu vardir. Yinede bu hisler kaligi deyildir ve iliskide bedeni
ve insan ruhunu siddet den korumazlar. Ev igi siddetin ¢ogu iliskide
mevcut oldugu halde, bu konu hakkinda ¢ok agik konugsulmuyor.

Ailede siddet cezaya tabidir!

Siddet uygulayan sugludur!

Sevgi aci veremez.

Nerdeyse sadece kadinlar ve cocuklar ailede siddetin kurbani/ magduru
oluyor. Bu gibi durumlarda onlar yanliz ve izole kalirlar. Strekli korku
icinde yasarlar.

Aiile onlar i¢in huzur bulabilecegi yer olmaktan cikar.

Gogu kadinlar eslerinin uyguladigi siddet nedeniyle

utanc duyuyorlar.

Bu gibi durumlarda yanliz kalmayiniz! Sizin yardim ve destek almaya
hakkiniz vardir! Durumunuz hakkinda giivendiginiz insanlarla konusun
ve kendinizi bilgilendiriniz.

Evlilik her zaman iki insanin almis oldugu karara dayanmiyor. Aimanya’da
bile aileler gocuklarinin evliligini geleneklerine ve kurarlara dayanarak
duzenliyorlar. Bazen eslere bu karara katilma sansi veriliyor. Ama bu tabii
deyildir. Mecburi evlilik ve gériici usulli evliligin arasinda fark yoktur.
Mecburi evlilik bir kisinin istemediyi halde evliliye sorlanmasidir. Zorla evlilik-
te kadinlar siddet, zor kulanmak, tehdidi ve santaj uygulanmasi ile evlilige
mecbur birakilirlar. Boyle zorla evliliklerde kadinlar durmaksizin korku iginde
yasarlar. Kendi aileleri tarafindan buna kiifiir, tehdit, dayak, tecaviizden
seref/namus igin kasitli adam éldirmeye kadar siddete maruz birakilirlar.

Zorla evlilikler insan haklarina aykiridir!
Zorla evlilik cezaya muafdir!

Mecburi evliligin esas belirtisi siddetdir.

Kadinlara kars! siddet — ne tir olursa olsun — sagliga ve sahsi yasama tar-
zini agir sekilde zedeleyebilir. Kadinlar ve kizlar siddet esnasinda destege
ve korunmaya muhtactirlar. Durumunz hakkinda givendiginiz insanlarla
konusun ve kendinizi bilgilendiriniz!

Almanya da aile ici siddet yasaktir. Magdur insanin diizenli emniyeti icin,
siddetden korunma yasasi vardir. Ayrica polis de siddet durumunda kadin
ve gocugu koruma vesilesiyle sugluyu 10 glin evden uzaklastirabilir.

Bu zaman icerisinde siz kendinize danisma ve yardim alabilir, sakin sekilde
bu durum ile ilgili karar alabilirsiniz. Siddetten korunma yasasinin size tani-
di§ imkan: sulh mahkemesinde kendiniz veya avukat araciligiyla kaldiginiz
evinizin size birakilmasini ve gerekli korunma talebinde de bulunabilirsiniz.

m Amtsgericht Herford

Auf der Freiheit 7 . 32052 Herford . Tel: 05221/166-0
m Amtsgericht Biinde/Rechtsantragsstelle
HangbaumstraBe 1 . 32257 Biinde . Tel: 05223/922-0

= Amtsgericht Bad Oeynhausen (Rechtsantragsstelle)
BismarkstraBBe 12 . 32543 Bad Oeynhausen . Tel: 05731/158-0

Eger ki; suglu mahkemenin vermis oldugu korunma kararini dikkate
almiyorsa, suclu duruma diiser ve siz polise bagvurabilirsiniz
(05221/888 - 0). Tehlikeli durumda cevireceginiz Numara 110!

m Frauenhaus Herford e. V.
Postfach 1606 . 32006 Herford
Tel: 05221/23883 (Sabah/ Aksam)
email info@frauenhaus-herford.de

Herford kadinevi siddete ugrayan kadinlara — tabi ki cocuklarinada — gegici
olarak barinma ve hayat sahasi, tarafli danisma ve refakat/ eslik sunuyor.
Kadin ve cocuklarinin emniyet acisindan adres gizli kalir.

m Frauenberatungsstelle Herford/Frauennotruf
Unter den Linden 29 . 32052 Herford
Tel: 05221/144365
email frauenberatung-herford @teleos-web.de

Aile ici ve cinsel siddet ile karsilasan 18 yas Ustlindeki kadinlara telefon ve
kisisel danisma imkani veriyoruz. Polise ve avukata gétirtyor, davaya hazirliyor
ve eslik ediyoruz. Bu teklifimiz icretsiz ve gizli.

Telefon yoluyla ulasma imkani: Pazartesi - Cuma: 9.00 - 10.00 h
Acik danisma saatleri: Sali: 15.00 - 17.00 h
Persembe: 10.00 - 12.00 h

m Opferschutzbeauftragte der Kreispolizeibehorde
Herford Maria Maser
Elverdisser StraBe 12 . 32052 Herford
Tel: 05221/888-1714  Acil durumda 110 arayin
email maria.maser@polizei.nrw.de

Magdur olanlara ticretsiz danisma kadin/ erkek.

Danigma saati: telefonla terminlesmeye gore

m femina vita Mddchenhaus Herford e.V.
HockerstraBe 13 . 32052 Herford
Tel: 05221/50622
email mail@feminavita.de
Bedeni, cinsel sikinti ve ruhsal bunalimda olan 27 yasini gecmemis kiz ve
kadinlar icin danisma/ terapi:

Danisma terminlesmeye gére.
www.feminavita.de



